Praventionsrat Lohne (PRL)

Kurzbericht

des Praventionsrates Lohne (PRL)
fur die Stadtratssitzung am 01.10.2025

Berichtszeitraum 06/2025 — 09/2025

» Aktivititen im AK ,,Personlichkeitsstarkung“ aktuell:

Fir die Herbstferien ist wieder ein Schwimmkurs fur Kinder in Planung (Uber die Akti-
on Rettungsring). Geleitet wird der Kurs weiterhin von Beate Rump und Kira Spill-
mann.

Die Bildschirmzeiten bei Kindern und Jugendlichen steigen immer weiter. Die Inhalte
sind teilweise verstorend. Um Eltern noch besser aufzuklaren und handlungsfahiger
zu machen, hat eine Eltern-Medien-Trainerin der Landesstelle fur Jugendschutz tber
mogliche Angebote aufgeklart. Sie sprach tber die Méglichkeiten der Elternarbeit und
wie wir mehr Eltern erreichen kdnnen.

Am 18.09.2025 fand gemeinsam mit dem Ludgerus-Werk ein Elternabend zum The-
ma: ,Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und tUberfordert?“ statt. Referent war
Ralf Willius von Smiley e.V., der bereits 6fter flr den PRL Vortrage zu diesem Thema
gehalten hat.

Silke Mdller, Autorin vieler Biicher zum Thema Mediennutzung bei Kindern und Ju-
gendlichen sowie ehem. Rektorin der Waldschule in Hatten, soll zu einem Vortrag im
Frahjahr eingeladen werden.

Die Praventionsbotschafterinnen der Kindergarten setzen sich aktuell mit dem Thema
»+Achtsame Sprache“ auseinander.

» Aktivitaten im AK ,,Sicherheit im 6ffentlichen Raum* aktuell:

Es gibt erste Gesprache eine Suchtwoche, ahnlich wie wir sie 2018 durchgefihrt ha-
ben, erneut fir die Schulen anzubieten. Dieses Projekt steckt aber noch in den Kin-
derschuhen.

» Aus der Geschiftsfiihrung:

- Die Praventionsprogramme fir das Schuljahr 2025/26 sind organisiert und die Termi-

ne den Schulen bekannt.
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