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Präventionsrat Lohne (PRL) 
 
 
 

K u r z b e r i c h t  
 

des Präventionsrates Lohne (PRL) 
für die Stadtratssitzung am 18.03.2026 

 
Berichtszeitraum 11/2025 – 03/2026 

 
 

➢ Aktivitäten im AK „Persönlichkeitsstärkung“ aktuell: 

- Die Arbeit der Präventionsbotschafterinnen der Kindergärten wird sich 2026 ändern. 
Aufgrund immer wiederkehrender Personalengpässen in den Einrichtungen haben wir 
das Konzept der Botschafterinnen angepasst. Ab 2026 treffen sich die Botschafterin-
nen dreimal jährlich: im Frühjahr und Herbst findet jeweils eine Fortbildung statt. Da-
zwischen wird ein Evaluationstreffen dem Austausch und der Planung für das nächs-
te Jahr dienen. Die Fortbildungen werden von regionalen Experten durchgeführt.  

• Fortbildung im Frühjahr: Gewaltfreie Kommunikation mit Renate  
Kreienborg (4 UE), u.a. ehem. Mitarbeiterin der Frühförderung des An-
dreaswerks 

• Fortbildung im Herbst: Resilienz bei Kindern, Lena Meyer-Kunsch (8 
UE), Erzieherin aus Goldenstedt und Zertifizierte Selbstbehauptungs- 
und Resilienztrainerin nach dem Konzept "Stark auch ohne Muckis"  

- Für die Osterferien sind wieder zwei Kurse der Aktion „Rettungsring“ im Hallenbad 
am Gymnasium geplant. Beate Rump und Kira Spillmann werden bis zu 45 Kinder ins 
Wasser begleiten und ihnen das Schwimmen beibringen.  

- In den Osterferien wird das Projekt „Hier findet ihr Recht!“ wieder eine Suchaktion für 
Kinder durchführen. Bei den Kooperationspartnern im Innenstadtbereich werden Pla-
kate mit Buchstaben aufgehängt. Alle 21 Buchstaben zusammen ergeben einen Lö-
sungssatz, der auf Laufkarten vermerkt wird. Die benötigten Laufkarten sind im Ju-
gendtreff und der Buchhandlung Thalia vorrätig und können dort zu den Geschäfts-
zeiten abgeholt werden. Die Aktion ermöglicht es den Kindern und Eltern Schwellen-
ängste abzubauen und die Standorte des Projekts (und im besten Fall auch die Ak-
teure) kennenzulernen. Opti-X und Thalia haben die Preise gesponsort (30 Lohne-
Gutscheine á 10€). Die Abgabe der Laufkarten (bis Ostermontag) und auch die 
Preisübergabe (ende April) erfolgt im Jugendtreff.  

 

➢ Aktivitäten im AK „Sicherheit im öffentlichen Raum“ aktuell: 

- Der AK ruht zurzeit.  

 

➢ Aus der Geschäftsführung:  

- Aktuell begleite ich suchterkrankte Patienten und Patientinnen in die Schulen. Seit 
Januar werden die Gespräche im Gymnasium in Klasse 9 und 11 angeboten.  

- Für die Klassenstufe 6 werden wir ab dem Schuljahr 2026/27 ein neues Modul mit 
Blick auf Vapen aufnehmen. Dankenswerterweise wird die Suchtberatungsstelle 
Vechta diese Aufgabe übernehmen.  

- Für Klassenstufe 7 soll ein zusätzlicher Workshop zu Medienkompetenz von Smiley 
e.V. installiert werden. Bedauerlicherweise haben wir nur einen Platz auf der Wartelis-
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te erhalten, so dass die Schülerinnen und Schüler frühestens im Schuljahr 2027/28 
davon profitieren werden.  

- Darüber hinaus plane ich Vorträge rund um die Themen Medienkompetenz und Resi-
lienz bei Kindern und Jugendlichen.   

• Am 17.03.2026 wird Daniel Alwes, Eltern-Medien-Trainer der Landes-
stelle Jugendschutz, einen Vortrag zum Thema „Nur noch 10 Minuten! 
Was macht das Smartphone so begehrenswert für Kinder?“ halten.  

• Im Herbst ist ein Vortrag von Christina Ter-Glane mit dem Titel „Perfekt 
und authentisch?! Der Einfluss von Influencern auf das Aufwachsen 
von Mädchen“ geplant. Das genaue Datum steht noch nicht fest. Frau 
Ter-Glane ist freiberuflich arbeitende Medienexpertin. Sie ist im Kon-
text der medienpädagogischen Fortbildung von pädagogischen Fach-
kräften und als Referentin in der Elternarbeit aktiv und eng mit der 
Landesstelle Jugendschutz verknüpft.  

• Am 28.10.2026 werden wir Lena Meyer-Kunsch zum Thema „Löwen-
starke Eltern - wie Eltern ihre Kinder zu Hause stärken können“ hören. 
Der Vortrag wird im Rahmen der Mitgliederversammlung des PRL im 
Ludgerus-Werk stattfinden.  

 
 
 
 

Andrea Marré 
Geschäftsführerin 


