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Präventionsrat Lohne (PRL) 
 
 
 

K u r z b e r i c h t  
 

des Präventionsrates Lohne (PRL) 
für die Stadtratssitzung am 17.06.2026 

 
Berichtszeitraum 03/2026 – 06/2026 

 
 

➢ Aktivitäten im AK „Persönlichkeitsstärkung“ aktuell: 

- Die Arbeit der Präventionsbotschafterinnen der Kindergärten wird sich 2026 ändern. 
Im Herbst wird eine Fortbildung zum Thema Resilienz bei Kindern stattfinden, die von 
Lena Meyer-Kunsch, Erzieherin aus Goldenstedt und Zertifizierte Selbstbehauptungs- 
und Resilienztrainerin nach dem Konzept "Stark auch ohne Muckis", angeboten wird. 
Im Anschluss wird geprüft, ob das Konzept „Stark ohne Muckis“ für Vorschulkinder in 
den teilnehmenden Kindergärten umgesetzt werden kann. 

- In den Osterferien haben wieder zwei Kurse der Aktion „Rettungsring“ im Hallenbad 
am Gymnasium stattgefunden. Beate Rump und Kira Spillmann werden bis zu 45 
Kinder ins Wasser begleiten und ihnen das Schwimmen beibringen. In den Sommer-
ferien sind erneut zwei Kurse geplant.  

- Das Projekt „Hier findet ihr Recht!“ wurde als eines von zwei sozialen Projekten und 
als einziges Lohner Projekt beim 40-jährigen Jubiläum von Biochem mit Spenden be-
rücksichtigt. Die Summe der eingegangenen Spenden ist uns noch nicht bekannt. 

 

➢ Aktivitäten im AK „Sicherheit im öffentlichen Raum“ aktuell: 

- Der AK tagt nach einer längeren Ruhephase erstmalig wieder am 16.06.2026. 

 

➢ Aus der Geschäftsführung:  

- Aktuell plane ich die Präventionsprojekte in den Grund- und weiterführenden Schulen 
für das kommende Schuljahr. Es wird ein paar Änderungen im Angebot geben. Für 
Klassenstufe 6 werden wir ab dem Schuljahr 2026/27 ein neues Modul mit Blick auf 
Vapen aufnehmen. Dankenswerterweise wird die Suchtberatungsstelle Vechta diese 
Aufgabe übernehmen. Der eintägige Workshop „Ich bin wie Du – nur anders!“, der 
sich mit Teambildung, Selbst- und Fremdwahrnehmung auseinandersetzt, wird leider 
nicht mehr durch den bisherigen Anbieter angeboten. Daher suche ich nach einer Al-
ternative.  

- Am 28.10.2026 werden wir Lena Meyer-Kunsch zum Thema „Löwenstarke Eltern - 
wie Eltern ihre Kinder zu Hause stärken können“ hören. Der Vortrag wird im Rahmen 
der Mitgliederversammlung des PRL im Ludgerus-Werk stattfinden.  

 
 
 
 

Andrea Marré 
Geschäftsführerin 




